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WELLNESS
UNTER DOLOMITENGIPFELN

HOTEL
GARDENA
GRODNERHOF
RELAIS & CHATEAUX

Das Gridnertal mit seinen beriihmten Dolo-
mitengipfeln zihlt zu den faszinierendsten
Bergregionen weltweit. Der Grodnerhof liegt
im Bergdorf St. Ulrich, im Herzen dieser ein-
maligen Naturlandschaft: ein véllig neu ge-
staltetes, erlesenes Urlaubsdomizil mit facet-
tenreichem Angebot fiir Freizeitaktivitiiten
wie fiir Beauty & Wellness. 51 luxurits einge-
richtete Zimmer und Suiten présentieren sich
mit Charme und Eleganz. Die Kiiche macht
von morgens bis abends mit kulinarischer
Vielfalt Freude, von der groBen, verfiihreri-
schen Auswahl beim Friihstiick bis zu den
raffinierten Mittags- und Abendmeniis mit
ausgesuchter Weinbegleitung. Der Bergsom-
mer im Grodnertal ist fiir Wanderer, aber
auch fiir Mountainbiker ein Para-
dies: steile Felswiinde, Wiesen,
Bergseen, tiefe Wiilder, herr-
liche Wege und Kletterstei-

ge, dazu die Gartenland-

schaft gleich ums Haus —

man erlebt Natur pur.

Fiir Skiaktivisten ist der Gridnerhof ein opti-
maler Stiitzpunkt. Man geht 200 Meter und
findet sich mitten in der phantastischen
Wintersportszene Grixden-Seiser Alm wieder.
Die eindrucksvolle Beauty- und Wellness-
anlage bietet auf 1300 gm mit Hallenbad,
Sauna-Vitalcenter, Fitnessstudio und Beauty-
farm Entspannung und Erholung fiir Korper,
Geist und Seele. Der Beautybereich , Anais*
tréigt nicht umsonst den Namen einer Rose,
die Symbol fiir natiirliche Schénheit und
Harmonie ist. Dort findet man alles zum
Regenerieren: Erholung, Entspannung, Revi-
talisierung und professionelle Korperpflege
fiir ,Sie* genauso wie fiir ,,Ihn".
Renommierte Produkte (Thalgo, Sothys,
Vagheggi) und Methoden garantieren ein
Maximum an intensiver Pflege. Im Mittel-
punkt steht der ganze Mensch als Einheit von
Korper, Geist und Seele. Entsprechend umfas-
send das Angebot: Kurzprogramme, mehrti-
gige Arrangements und Beauty-Vitalwochen,
die individuell auf die Bediirfnisse der Klien-

ten abgestimmt sind, dazu ein breites Ange-
bot an Kosmetikbehandlungen, wohltuenden




Massagen, Thalassoanwendungen, Ayurveda,
Beauty- und Wellnesshiidern sowie Packun-
gen.

Zu den beliebtesten Package-Angeboten
des Hotels Gardena Gridnerhof gehirt die
Beauty-Verwihnwoche". Sie umfasst: 7 Tage
Gourmet-HP, alle Gridnerhof-Wohlfiihlleis-
tungen (freie Benutzung von Hallenbad,
Sauna-Vitalcenter und Fitnessraum), betreu-
tes wiichentliches Fitnessprogramm, eine ge-
fiihrte Schneeschuhwanderung, ein gefiihrter
Skitag sowie das 5-Tage-Programm ,Beauty
exklusiv* — eine klassische Gesichtsbehand-
lung (90 Minuten), ein Komperpeeling mit
Meersalz, ein Nachtkerzendl-Cremebad, zwei
asthetische Ganzkorpermassagen, eine Mani-
kiire mit Paraffinhandpackung, eine Pedi-
kiire mit Kriiuterfubad, einmal Solarium.
Pro Person und Woche je nach Zimmertyp
999 bis 1545 Euro. Wer die vitalisierende
Kraft des Meeres zusammen mit seinem Part-
ner erleben machte, bucht am besten das
Arrangement Anais Thalasso Wellness fiir
»Sie" und ,Thn*: 7 Tage Gourmet-HP, al-
le Gridnerhof-Wohlfiihlleistungen (freie Be-
nutzung von Hallenbad, Sauna-Vitalcenter
und Fitnessraum), betreutes wichentliches
Fitnessprogramm, eine gefiihrte Schnee-
schuhwanderung, ein gefiihrter Skitag, eine

klassische Gesichtsbehandlung (90 Minu-
ten), ein Korperpeeling mit Meersalz, ein
Thalaselbain mit Unterwassermassage, eine
dsthetische Riickenmassage, eine Pedikiire.
Pro Person und Woche je nach Zimmertyp
1179 bis 1725 Euro. Weitere attraktive Arran-

gements liefert die Homepage des Hotels.
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